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SVENSK GOLFTRANING

Hir 4r den! Serien som ska hjil-
pa de svenska golfspelarna att
utvecklas och fi dnnu storre glid-
jeavsin golf. Vi har tagit hjilp av
de frimsta trinarna, coacherna
och pedagogerna pé respektive
omride och de vill alla dela med
sig - till dig!

GOLFLANDSLAGETS VISION

I hiftet Spelstrategi dr det
landslagscoachen Magnus Sunes-
son som delar med sig av sina
erfarenheter.

Hiftena i Svensk Golftrining
4r riktade till elitspelaren och ska
utveckla den som verkligen vill
satsa pé sin golf. De ska stodja
talangens utbildning och utveck-
ling. Samtidigt 4r hiftena utfor-
made fr att kittla alla spelare,
oavsett nuvarande spelstandard,
att forbitera sitt golfspel. I manga
sporter talas det om spelfSrstdelse
som en viktig ingrediens hos den
aktiva idrottaren. Finns det ndgot
motsvarande i golf? Vad irisé fall

spelférstéelse i golf och hur skul-

le det kunna trinas? Gér det att
lara sig spelet golf pa ett siitt som
gor att spelets olika delar lirs in,
samtidigt som férstdelsen for hur
dessa ska anvindas utvecklas?

Man har konstaterat att den
taktiska medvetenheten och f6r-
mégan dkar d4 inldrningen av f6r-
stdelsen for spelet sker innan spe-
lets mera tekniska fsrmégor pre-
senteras. Det vill vi ta fasta pa
med serien Svensk Golftrining!
Svensk Golftrining foljer i de
flesta hiftena en given modell.
Modellen hittar du p sista upp-
slaget i hiftet.

Att jobba efter denna modell
stiller vissa krav. For att utveckla
den strategiska och taktiska f6r-
mégan duger det inte att bara std
och dunka bollar pd en driving
range. Svensk Golftrining tar
naturligtvis hidnsyn till detta och
ger dig mingder av viktig kuns-
kap i trining och utveckling, till-
sammans med en stor portion
ovningsforslag for att hjilpa just
dig pa vigen mot ditt livs 54:a.

Lycka till!






SAMTAL OCH
REFLEKTION

Har du ofta en hégre
score an du tycker
att du fértjanar?

Blir det ofta dubblar
och tripplar pa sco-
rekortet?

Anvénder du alltid
drivern fran tee pa
par 4 och 5?
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SA FA SLAG SOM MOJLIGT

Efter en tivlingsrunda p& US
PGA Tour i augusti 1999 kom
Tiger Woods in med en score pd
72 slag. Hans spelpartner denna
dag var Nick Price och han hade
lyckats i runt bollen pa 67 slag.
Under en T'V-intervju direke efter
rundan siger Tiger till Nick:

— Jag spelade mycket bittre 4n
vad du gjorde idag och sé slér du
mig med fem slag!

—Hur minga flaggor gick du f6r?
— Alla arton.

— Jag gick for sju!

Tiger ldr ha sagt att han fick en
ny syn pé golf efter den lektionen.
Spelet golf éir sd mycket mer dn en
bra bolltriff och hiftiga slag.

Golf gar ut p4 att £8 bollen ige-
nom (eller runt) banan med s fa
slag som majligt. Jag vill tilligga
att: Det har ingen betydelse hur
du gor det! Givetvis forutsatt att
vi haller oss inom givna regler. For
attanvinda en sliten klyscha s fir
vi inga stilpoing i golf.

En duktig spelare 4r en som har
koll pa helheten. En spelare som
vet nir han/hon skall spela med

“fullt 6s” och nir han/hon inte
skall géra det. En spelare som spe-
lar med fér sig tillrickliga margi-
naler, beroende pi det spel
han/hon for dillfillet har i
bagen”.

Den séndagen i augusti 1999
var Nick Price den bittre spela-
ren! Han planerade sitt spel med
de forutsittningar han hade just
den dagen. Utifrén hur han upp-
levde sig i kroppen, hur han upp-
levde sin sving och vilka slag han
klarade av att spela, vigde han
méjligheter och risker mot varan-
dra och tog beslut direfter.

Vikommer nu in pd ndgot som
jag har dversate till svenska, frin
engelskans Course Management,
till Spelstrategi. Direkt dversatt
borde det bli banstrategi, men det
4r vért spel vi behover planera for
att kunna spela banan p3 bista
sdtt.
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SAMTAL OCH
REFLEKTION

Ar du en bra golfge-
neral som planerar
ditt spel val?
Motivera.

P3 vilket satt skulle
en smartare strategi
gora dig till en batt-
re spelare?

SPELSTRATEGI

Strategi forklaras i Svenska Aka-

demiens ordbok som:

1. Krigsledningskonst, héirforar-
konst. Konsten att planliigga i
stort och pa liingre sikt.

2. Konst, metod, teknik att (genom
skickligt mancvrerande) ling-
stktigt och Gvergripande leda
ndgot (till exempel ett foretag, en
utveckling), ndgon eller nigra i
dnskad rikining.

Om vi omsitter detta till golf
menar vi alltsd konsten att plane-
ra vért spel.

Du ir bdde generalen och led-
ningen som bestimmer hur du
vill spela. De medel du har att
anvinda ir ditt huvud, din kropp,
dina klubbor och din boll. Du vill
gora ménga birdies och inga bo-
geys. Planeringen av ditt spel ér
dirfor av stor betydelse, det vill
siga vart du viljer att spela bol-
len och hur du vill att bollen
kommer dit.

Ibland kidnner du att du ir i
mycket bra form och behirskar
alla slag. Det kan ocksd vara s att
banan du spelar passar ditt spel

och dina slag perfekt. For en sd lag
score som mdjligt kan du hir an-
vinda dig av en annan strategi.

Ibland 4r din form mindre bra,
du kanske har ont ndgonstans och
du behirskar enbart ett fital slag
och inte heller de fungerar ¢ill 100
%. Motstdndaren i golf kan ock-
s& vara vind, regn, kyla, virme,
banans lingd och sé vidare. For
att forlora s lite som majligt, som
kan vara att tappa si fi slag gent-
emot banan som méjligt, behovs
det en annan typ av planering
eller anpassning till vidret av ditt
spel dn i exemplet ovan.
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FAKTORER SOM PAVERKAR

DITT VAL AV STRATEGI

o Kunskap om dig sjélv

o Férmaga

e Bollens lage

e Dagsform: Hur upplevs
svingen? Vilka slag fungerar?

o Véadret

e Kunskap om banan - hard,
mjuk, blét, torr, altitud (héjd
over havet)

o Halets strackning — dogleg
hoger, dogleg vanster, langt,
kort, uppfor, nedfér, lutning
at sidan

e Hindernas placering — vatten,
out, ruff, bunkrar, trad?

e Greenens utformning — grain
= grasets vaxtriktning

o Flaggplacering

VARJE SLAG AR EN UPPGIFT
FOR DIG ATT LOSA!
Julingre du spelar golf desto mer
erfarenhet fir du. Du mirker vad
det 4r som brukar fungera under
vissa omstindigheter. Vad som
lsser uppgiften du stér infér. Var-
je slag, kort som langt, 4r nimli-
gen en uppgift du skall [6sa. Bol-
len 4r hir och den ska dit och den
ska i hél p4 sa f3 slag som majligt.
De allra flesta duktiga spelare
viljer oftast att skruva in bollen
till méalet beroende pd att det bru-
kar innebira storst mojlighet att

lyckas. Ett alldeles rake slag #r
bland det sviraste som finns att
utfdra i golf.

Genom att skruva bollen kan
du "hilla” den mot vinden, und-
vika hinder och i viss man anvin-
da dig av greenens ytstruktur for
att fi bollen att hamna dir du vill.

I Jack Nicklaus bok "Golf My
Way” skriver han:

"Det ir mycket sillan som du
ser en professionell spelare spela
ett rake ldngt slag, jag menar,
absolut helt rakt. Det ser kanske
ut som om bollen flyger rakt
ménga gdnger, men om du tittar
noga, bakom spelaren och ut mot
spelrikeningen, kommer du attse
att bollen skruvar sig antingen
frin vinster eller hoger i slutet av
bollbanan. Skruven kan vara
mycket liten - ofta med enbart en
antydan till draw eller fade. Men
den finns dir p& 99 % av de bista
spelarnas lnga slag.”

Bra golf kriver férmédgan att
kunna spela procentslag. Med det
menar jag att konstant f bollen
till mélet genom att skruva bollen
frén vinster tll hoger eller frén
héger dll vinster. Det 4r ndmli-
gen i de allra flesta fall littast att
komma till milet pa det viset,
storst procentuell chans att lyck-
as, ddrav bendmningen procent-
slag. Genom att skruva bollen
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kan du ”hilla” den mot vinden,
undvika hinder och, i viss man,
anvinda dig av greenens ytstruk-
tur for att fi bollen att hamna dir

du vill.

Ben Hogans fyra teorier:

1. Om flaggan sitter pd hogersi-
dan av green, spelar jag slaget
frin vinster till hoger (fade).

2. Om flaggan sitter pd vinster-
sidan, spelar jag slaget fran
hoger till vinster (draw).

3. Om flaggan stdr kort (i bérjan
av green), spelar jag ett hogt
slag.

4. Om flaggan stdr lang (i bak-
kanten av green), spelar jag en

lagre boll.

Jag tror inte att Ben Hogan all-
tid anvinde sig av dessa "regler”,
jag dr ddremot dvertygad om att
han hade dessa som grunder. Om
det till exempel regnade och gree-
nen var blot kan jag tinka mig
atthan dven valde ett hogt slag till
en flagga l&ngt bak pa green.

Om han missat sin drive och
l&g pa vinstersidan av fairway,
som lutade ifrin honom och

flaggan satt pa vinstersidan pa
green, har jag svirt att tinka mig
att han valde en draw.

Det finns bide en taktisk och
teknisk anledning till varfér en
smart spelare sillan eller, kanske
mera riktigt, aldrig férsoker spe-
labollen helt rake. Forestill dig att
flaggan sitter i mitten av green
med tio meter puttyta pd varje
sida. Om du forsoker att spela en
rak boll mot flaggan men slicear
den tio meter kommer du att ha
en tiometers putt eller kanske en
chip. De flesta duktiga spelare har
ofta en sorts skruv som sitt mest
naturliga slag (dirav dven teknisk
anledning). Draw eller fade.

Om du féredrar att spela en
fade kan du sikta fem meter till
vinster om flaggan. Spelar du (av
misstag) ett rake slag s har du en
femmeters putt. Om faden blir
som du planerat ligger du vid
pinnen och om du skulle slicea
bollen tio meter har du fortfa-
rande en femmeters putt. Forut-
satt att slaget dr rite i lingd.
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SAMTAL OCH
REFLEKTION

Hur tycker du att

halet skall spelas?
Planerar du framéat
for ditt nasta slag?
Hur undviker du att

fa slag du for tillfal-

let inte beharskar
till fullo?

STRATEGISK PLAN

Strategi forklaras bland annat
med konsten att planligga i stort
och p3 lingre sikt. Det innebir
for dig som spelare att ha en hel-
hetsplan fér hur du vill ta dig runt
banan och att ligga ett steg fore.
Innan du peggar upp bollen pa
forsta tee bor du ha bestime dig
for vissa “grunder”.

Till exempel vilka par 5:or du
kommer att g8 for pa tvé slag, vil-
ka du vill spela fram pa for att
med tredje slaget spela bollen in
pa green eller rakt mot flaggan,
med vilka klubbor du skall spela
ditt utslag pé vissa par 5:or och
par 4:or (det ir ju s att drivern
helt enkelt inte passar &verallt)
samt vilka greener du skall spela
bollen mot ett bestimt omride
oavsett var flaggan stdr (Oftast 4r
det mitt pd green som det dr storst
landningsomride, men det kan
ocks3 vara nigon annanstans.).

Att hagrundplanen klar innan
rundan ir betydelsefullt for din
trygghet och harmoni. Vissa sto-
ra beslut 4r redan tagna och du
behover alltsd inte ligga energi pd
det under spelets gdng. I vissa fall
kan grundplanen dndras under
pigiende spel, det ir helt OK!
Med mer erfarenhet vet du om
och nir du skall gora det. Till ex-

empel kan vinden 4ndra riktning
och slagen bdrja sitta till 100 %.

Bob Rotella skriver om ”Game
plan” i *Golf is not a game of per-
fect”.

“En duktig professionell spe-
lare spelar aldrig en tivlingsrun-
da utan att forst undersdka banan
och ldgga upp en plan for hur den
skall spelas. Planen innehéller
méalomride och klubbval f6r alla
utslag, bista landningsomradet
pa varje green och vilka hinder
som skall undvikas. Den inne-
héller ocksa variabler med tanke
pa regn, vind och andra vider-
faktorer. En professionell spelare
planerar allt detta i forvig for att
gora si lite analyserande och
improviserande, vad giller beslut,
som méjligt ute pd banan.”

LIGGA ETT STEG FORE

Att planligga pa lingre sikt inne-
bir ocksi att under spelets ging
tinka ett slag framdt. Vartvill jag
spela mitt slag for att med mitt
nista slag ha s8 bra infallsvinkel
till malet som méjlige (Mélet kan
vara flaggan, ett visst omrade av
greenen, eller fairway om det dr
ett transportslag du skall spela.)?



SPELARE A
slar sina driverslag bra idag och

spelar med stort sjalvfortroende.
Avdljer att gora halet s& kort som
mojligt, sa att hon kan attackera
flaggan och komma néra halet
med sitt andra slag med wedgen
eller jarnnian. Hon satsar pa
birdie.
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SPELARE B

ar ocksa i form och spelar sina
langa slag bra idag. Hon har dar-
emot traffat bollen tunt (halvtopp)
med nagra wedgear tidigare under
rundan. B valjer darfor att spela
ut med spoon sa att hon har ett
mellanjérn pa andraslaget. For att
ge sig sjalv tillracklig marginal (om
slaget inte skulle bli s& som hon
tankt) valjer B att spela sitt andra
slag fem meter till vanster om
flaggan och nagot kort om. Blir
slaget som hon ténkt har B en bir-
dieputt pa& mellan fem och atta
meter. Birdie ar bonus, hon ar néjd
med 4.

malomrade

~~ "~ bollens spellinje

R |/

carry over bunkern

SPELARE C

ar verkligen inte van med sin dri-
ver for tillfallet. C valjer ett langt
jarn eller en mera loftad "metal-
wood” for att verkligen fa ut bollen
i spel. C har betydligt langre andra-
slag an vad A och B har, cirka 160
meter. Hon véljer darfor att spela
bollen till det omradet av greenen
med stdrst landningsyta, i detta
fall cirka tio meter till vanster om
flaggan i riktning och cirka tio
meter kort om flaggan. Eftersom
C &r duktig pa langputtar, tvaput-
tar hon enkelt och gar mycket néjd
till nésta tee med en 4:a i score-
kortet.
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SAMTAL OCH
REFLEKTION

Vad har du med for
information i din
banguide?

Vet du hur langt dina
olika klubbor gar?

BANGUIDE

Alla professionella spelare och de
allra flesta duktiga amatorspelare
anvinder sig av en banguide nir
de spelar. I banguiden har de all
information de vill ha for att
kunna bemistra banan med s lig
score som mdjligt.

Banguiden ir ett hjilpmedel
for dig for att kunna planera och
ligga upp din strategi. Du har en
tydlig bild av hilet framfér dig
och kan enkelt se vilka valmgj-
ligheter du har beroende pd var
du ligger.

EN BRA BANGUIDE INNEHALLER:

e Fairways strackning och djup

e Kullar och sankor i fairway

e Alla hinder som kan ténkas vara i
spel (bunkrar, out, vatten, buskar,
trad och annat)

Avstand till hinder och avstand for
att komma 6ver dem ifran tydliga
matpunkter

Avstand till greenens framkant fran
olika punkter pa fairway

Greenens djup

e Greenens utformning (kontur, pla-
taer, sankor och kullar)

o Avstand dver bunkrar och andra hin-

der vid greenomradet

Spelar du stora tivlingar finns
det oftast en banguide att kdpa pd
klubben. Den brukar innehilla
all information du beh&ver, men
inte alltid. Kolla igenom bangui-
den d4 du spelar triningsvarv for
att se om det 4r ndgot du vill lig-
ga till eller (i vissa fall) helt stryka
for att det kanske bara forvillar
dig.

P4 mindre tivlingar finns det
sillan en bra banguide att kopa.
Manga klubbar har en banguide,
men den innehiller oftast alldeles
for lite av den information som
en elitspelare behdver.

Komplettera i s3 fall s3 att du
har en banguide du tycker om.

For att fi fram avstind behover
du givetvis mita ut dessa. Det kan
du gora genom att stega (da
behover du veta hur ldngt ditt steg
dr eller hur manga steg dina olika
klubbor gér) eller anvinda dig av
ett mithjul. Mithjul tycker jag
4r bist, det 4r mer illforlidigt.
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INSPELSVARV

Syftet med ett inspelsvarv ir att
lira sig banan. Din uppmirk-
samhet bor ligga pd hur hilen
stricker sig, var de olika hindren
4r placerade, hur sanden i bunk-
rarna ir, harda eller mjuka fair-
ways och greener med mera (se
ovan under banguide).

Ett tips av Jack Nicklaus, som
under 60-, 70- och 80-talet var en
av virldens bista golfspelare.

”Nir jag spelat 1:a hélet gar jag
igenom hélet en ging till inne i
mitt huvud. Nir jag spelat 2:an
gér jag igenom l:an och 2:an pa
samma sitt och si vidare.”

P4 detta sict lirde han sig
banan snabbt. Han hade i sitt inre
sett 1:an hela arton ginger, 2:an
sjutton ginger och si vidare.

Jag har hort berittas en annan
hirlig historia om Ben Hogan
under hans inspelsvarv infor Bri-
tish Open 1953, Ben Hogans for-
sta och enda framtridande i den-
na tdvling.

Inspelsvarvet f6ljs av flera hun-
dra 4skidare och efter fem-sex hal
utbrister nigon ur publiken:

- MrHogan, why are you kick-
ing your ball into the rough on
every hole?

- T know how the ball will react
from the fairway, from the rough
I don’t!

Han hade p4 alla hal ifrin 1:an
spelat sin drive ut p4 fairway och
ddrefter sparkat ut bollen i semi-
ruffen. Detta var som sagt hans
enda framtridande i British
Open och banan (Carnoustie) var
betydligt hirdare 4n vad han var
van vid hemma i USA.

Frin fairway visste han hur han
skulle f3 stopp pa bollen. Frin
ruffen kunde han inte fi samma
kontroll, dirfér spelade han bol-
len fran ruffen for att se hur den
reagerade. Han ville se om han
var tvungen att attackera bollen
pa ett annorlunda sitt. Han ville
nimligen (av hela sitt hjirta)
vinna British Open.

En av de frimsta strategerna
golfen skddat, dessutom bland de
bista pd att spela bollen, det vill
siga ren bolleriff, kontroll pé
bollbana, kraft och finess.

Han vann!
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SAMTAL OCH
REFLEKTION

Finns det nagon i
din klubb som du
tycker far ut mycket
av sitt spel?

Vem &r den basta
strategen/taktikern
i elitlaget?

Vad kan du léra av
dessa?

Kan du banan efter
ett tréaningsvarv?

Under inspelsvarvet/varven bru-
kar de bista spelarna forska
rikna ut var flaggorna kommer
att std under tivlingsvarven.

Direfter tinker de ut var de
eventuellt skulle kunna hamna
om de skulle missa sitt slag och
ligger ett par bollar dir for att tri-
na pd dessa. Det kan vara en chip,
pitch, ett bunkerslag eller en extra
svdr putt. Nir tdvlingen borjar
och de eventuellt skulle hamna
dir, s3 har de redan spelat de sla-
gen och vet vilket slag som skall
anvindas for att sinka eller
komma nira hélet. De har forbe-
rett sig pé ett professionellt sitt!
De ligger ett steg fore.

Tidpunkten for ditt forsta inspel-
svarv dr ocksd ndgot att fundera
over. Om du spelar banan i god
tid innan tivlingen har du stérre
mdjlighet att anpassa triningen
avdinaslag och ditt spel sd att det
passar just den banan. Ar tivling-
en mycket betydelsefull for dig
kan det vara bra att ha spelat

banan ling tid i f6rvig.




SAMTAL OCH
REFLEKTION

Brukar du sanka
dina férvantningar
nar det ar daligt
vader? Motivera.
Skulle du kunna tré-
na annorlunda eller
pa andra satt for att
lara dig spela fler
slag?

Foérsoker du ratta till
svingen under spe-
lets gang nar det
inte upplevs bra for
dig, eller spelar du
med vad du for till-
féllet har?

Har du ménga slag i
bagen?
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ANPASSNING

For att si ofta som mbijligt
komma in med ligsta majliga
score behéver du kunna anpassa
dig efter omstindigheterna. Spe-
let golf erbjuder rikligt med vari-
ation, vi stills nistan alltid infor
nya uppgifter frin en dag till en
annan. Vid professionella tiv-
lingar flyttas teemarkeringarna
och flaggplaceringarna efter var-
je tivlingsdag. Det kan innebara
att valet av klubbor blir annor-
lunda for att anpassa oss till gil-
lande forutsittningar.

Vir kropp kan upplevas annor-
lunda 4n normalt och dirmed har
vi inte samma koll pd véra slag
som vi brukar. D3 kan det vara
lige att ta fram 8-meters faden,
halva slag, de punchade eller
nigot annat reservslag som fun-
gerar. Helt enkelt anpassa oss till
dagsformen for att kunna hala ut
pa 18:e efter "a job well done”.
Ménga professionella spelare kan
verifiera den hirliga kinslan av att
ha kommit in med en bra score,
trots att kroppen/svingen/boll-
triffen inte varit helt tillfredstil-
lande.

Vidret kan vara helt annorlun-
da, till exempel 8sregn och storm.
Att spela samma golf som vid sol
och vindstilla 4r oméjligt. Manga
spelare forvintar sig trots allt det
och det 4r vansinne. Vi behéver
ocksa anpassa vira forvintningar
for att ha mojligheten act spela
hela rundan med jimnt humér
eller balans i sinnet. Vid déligt
vider “tappar” méinga spelare
huvudet och da rusar ofta scoren
i héjden, mycket hogre in om
spelaren sinkt sina forvintning-
ar till rimlig nivd och dirmed
kunnat behalla tillricklig mingd
talamod.

Golfir ett spel dir de stora full-
triffarna ofta later vinta pa sig,
rutin och erfarenhet 4r lika vikeigt
som ungdomlig styrka. Lugn och
tilamod premieras alltid i det
l&nga loppet.
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Hir visas tre spelméjligheter
av detta hil. Jag vill betona att
det 4r helt OK att vilja vilket
som helst. Att vara duktig pd
strategi innebir ju ocks3 att
vilja det slag som spelaren tror
sig klara av just d4 slaget skall
spelas.

A.

Duktig spelare med manga slag i
bagen. Spelar en fade in mot vin-
den for att vinden inte skall paver-
ka bollen i sidled. Véljer en klubba
extra eftersom bollen gar kortare
nar man skruvar den mot vinden.
Siktar, det vill séga stéller upp sig
for att starta bollen fem meter till
héger om flaggan. Skulle det bli for
mycket fade ligger A lite kort om
flaggan men féormodligen pa green.
Blir det for lite fade ligger A vid
flaggan eller nagot till vénster om.
Skulle A missa sa blir resultatet i
de flesta fall bra i alla fall.

B.

Véljer att sikta pa vénsterkanten
av bunkern till héger om green.
Spelar ett rakt slag och raknar med
att vinden tar in bollen mot flaggan.
Beroende pa olika faktorer som
behandlats i den hér boken kan
valet av slag vara helt ratt. B tar
déremot en storre risk an A efter-
som en eventuell miss kan bli
stdrre.

B valde att spela en rak boll. Har B
lite motflyt kan det faktiskt bli bade
en draw eller en fade beroende pa
hur klubban kommer in till bollen.
Skulle B fa lite draw - spinn pa bol-
len - kommer bunkrarna till vanster
om green helt pl6tsligt i spel. Skul-
le det bli lite fade, hamnar bollen
sannolikt till hdger om green.

C.

Ar en spelare som enbart spelar
bollen med draw. Stark vind fran
hoger till vénster brukar séllan gil-
las av spelare som enbart behar-
skar en draw. For att tilldta en stor-
re draw an vanligt, tvingas C att sik-
ta cirka fem-tio meter till h6ger om
green. Precis som i exemplet med
B kan C ha valt helt ratt slag, med
andra ord det slag som I6ser upp-
giften, for att komma sa néra sitt
mal som mdjligt. En eventuell miss
kan i C:s fall bli annu stérre. En
block (som inte &r helt ovanligt for
en draware vid ett sant har slag)
missas flera meter till héger om
green och C star da infér en pitch
ifrdn tjock ruff till en green som
lutar ifran C. Skulle det bli en rejél
hook sa &r det bara att blunda och
hoppas, outen till vanster om
green kom helt plotsligt med i spel.

—En professionell spelare som
vill komma nira flaggan eller
sitct mlomréide spelar alltid
bollen in mot vinden. Om
flaggan stdr till héger pé green
och vinden bléser frén hoger
ser du inte ménga proffs sli
ut bollen 20 meter till héger
for att sedan lata vinden bira
tillbaka den. Istillet spelar vi
slaget med hégerskruv in
emot vinden. Jesper Parnevik
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A:s sakerhetsmarginal :

< "+ C:s sakerhetsmarginal

/\ bollens spellinje

vindriktning
130m | gb - vindstyrka 10 m/s

\
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Detta hal har jag ritat av frin
en banguide jag sparat frin
tiden d4 jag spelade pa Euro-
patouren. Det ir sista hilet
pa Emirates GC i Dubai. En
mycket bra par 5:a som erbju-
der valmajligheter for spela-
ren. En ling drive 6ver kullen
pa vinstersidan gor att gree-
nen blir mycket littare att nd
pd tvd slag. En mindre lingt
sldende spelare viljer fsrmod-
ligen att nd green pa tre slag.
Hir ger jag exempel pd tre
olika sitt att spela hélet. Det
ir soligt, varmt och vindstilla.

A. spelar en lang hég drive rakt
over kullen for A har bestamt sig for
att ga for green med sitt andraslag.
190 meter kvar till greenkanten
och 205 meter till flaggan. Nar A
kommer fram till sin boll ser A att
bollen ligger i ett gammalt torv-
marke. A, som inte tycker det &r
vart risken att chansa beroende pa
att A inte kan "komma at bollen”
for att spela det slag A behover, val-
jer nu en annan taktik. A bestam-
mer sig for att spela fram bollen
till sitt favoritavstand som ar 85
meter. For att f& det avstandet kvar
behdver A spela fram sig 130
meter. For att fa en bra inspelsvin-
kel (med, i detta fall, sa platt green-
yta som mdjligt) valjer A att spela

andraslaget till vansterkanten av
fairway. Favoritavstandet 85 meter
kvar och A spelar sin favoritwedge
en meter till vinster om flaggan. En
sjalvsaker, bestamd putt senare
kan A skriva 4 pa scorekortet.
Mycket néjd, trots att A var tvung-
en att dndra taktik. Varldsklass!

B. spelar en lang draw fran tee. B
behdver en birdie for att sla sitt per-
sonbésta pa denna banan. En
mycket bra spelad drive ldmnar B
med 170 meter till green och 185
meter till flaggan. B behoéver bara
birdie s& B valjer att spela andra-
slaget till den mest |attraffade
delen av green, alltsa vanstersi-
dan, det ar ocksa mer lattputtat
dérifran eftersom det &r den plat-
taste delen av green. B spelar en
svagt fadead jarnfyra till sex meter
ifran flaggan. Eagleputten hugger i
halkanten och ifran tva decimeter
kan B putta i bollen fér en 4:a.
Varldsklass!

C. viéljer att spela en 13g rullande
jarntvaa fran tee. C har 164 meter
fram till sitt favoritavstand som &r
110 meter. 110 meter &r i C:s fall
alltid en full wedge i vindstilla. C
valjer att spela fram med en jarn-
femma. Slaget gick 160 meter, vil-
ket ger C ett tredjeslag pa 114
meter till flaggan. C valjer att ga for

flaggan och for att na hela vagen
fram spelar C en lite I&gre draw och
anvander greenens lutning for att
fa bollen till flaggan. Slaget blir
som C har tankt sig, férutom att
bollen stannar lite till héger om
flaggan, vilket ger C en och en halv-
meters putt nerfér. En mjukt sla-
gen putt som droppar i halet blir en
4:a pa kortet. Vérldsklass!

Tre olika spelsitt, samma
resultat. Det 4r inte hur, utan
hur ménga, som giller.

Lee Trevino spelade en ging
en mycket smal par 5:a pd
USA touren med jirn 7, jirn
7, jirn 7 dll tre meter frin
flaggan och sinkte putten for
sin 4:a. Fegt? Trakigt? Nej, en-
ligt mitt sitcatese pa det, (och
formodligen hans ddvarande
fru, som girna gjorde av med
en hel del dollar) virldsklass.

Beroende pd vilket slag vi
viljer att spela fir vi lite eller
mycket sikerhetsmarginal.

Det giller for dig att spela
med tillrickliga marginaler
for vad dite spel for tillfillet
tilliter. Mucho importante,
som Bob Torrance (Sam’s
pappa) brukar siga pa grov
hes engelska med skotskt
uttal.
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INSTALLNING, ATTITYD OCH
ANDRA MENTALA FAKTORER

Vad vi tinker, hur vi tinker, vilka
kinslor vi far, vad résten inom oss
siger och vad vi ser inom oss infor
ett visst slag paverkar i stor om-
fattning vért val av strategi. Eller
kanske mera riktigt, bor gora det,
om vi vill f3 bollen i hal pa s fa
slag som majligt.

Om vi ir medvetna om ett pro-
blem, hinder eller minne som
paverkar oss pd ett negativt eller
icke konstruktivt sitt behover vi
erliinna detta for oss sjilva. Att
spela ett slag med negativa tankar,
bilder eller ord inom oss ir aldrig
bra, alldeles f6r minga slag mis-
sas just pd grund av den anled-
ningen.

Nir du ir firdig med dina for-
beredelser infor slaget och ir klar
att adressera bollen, skall du tro
att bollen kommer att hamna dir
du tinkt dig. Det absolut opti-
mala ir om hela du ir fylld av
kinslor, bilder eller ljud som du
tycker om. Det kan ocksa vara en
blandning av kinslor, bilder och
ljud, det ena utesluter inte det
andra.

Forslag pa ordningsfoljd vid pla-

nering av slag:

1. Ta in yttre information som
avstind, hojdskillnad, sidolut-
ning och vind. Vad har du fér
uppgift framfor dig?

2. Finns det nigot som du vill
undvika? Ar det nigonstans dir
du inte vill hamna? Denna friga
behandlar du endast om du ir
medveten om ett problem. Du
skall inte stka problem, ddremot
behover du erkinna de problem
du eventuellt oroar dig for.

3. Vart vill du spela bollen? Vart
vill du hamna? Vilka marginaler
tilldter du dig eller behéver du

just nu?

4. Vilket ir det ldttaste slaget for
digatt fi bollen dit du vill ha den?
Vilj det!

5. Kinn slaget, se slaget eller hor
hur det l3ter nir du lyckas med
ditt slag.




SAMTAL OCH
REFLEKTION

Ar du en méastare
mellan slagen?
Anvénder du den
tiden pa ett for dig
bra s&tt? Ar du din
egen basta coach?
Haller du dig oftast
till din grundplan?
Gor du for manga
dubblar, tripplar
eller till och med
snéman (eng. snow-
man = 8)?

SVENSK GOLFTRANING. SPELSTRATEGI OCH TAKTIK 19

6. Lita pé ditt beslut och klubb-
val! Spela slaget.

7. Njut av din framging! Ge dig
alltid berom eller en “kick” av att
halyckats med ditt slag (Ta aldrig

nagot for givet!).

8. Arduinte ngjd med slaget kan
du inom dig ga igenom hur du
ville att det skulle bli. Detta kan
vara bra att gora for spelare som
har en tendens att bli negativt
péverkade av vart bollen tar
vigen. Du dndrar givetvis inte p3
resultatet, diremot si kan du

dndra din upplevelse av det. Du
kan se till att du limnar stillet du
spelade ifrdn med positiva tankar,
balans i sinnet eller i ett bra kon-
struktivt tillstind.

Minga spelare brinner en
otrolig massa energi pa att vara
forbannade, arga, ledsna, sura
eller i ndgot annat negativt till-
stdnd mellan slagen. D4 kan det
vara svartatt vara fullkomligt nir-
varande vid nista slag. Minga
spelare glommer bort sin grund-
plan pa grund av sitt negativa till-
stind, idiotchansningar gérs och
dnnu fler slag tappas.
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DALIGT
UTFORANDE AV
DJARVA ELLER
VAGHALSIGA
SLAG LEDER
OFTAST

TILL MYCKET
HOGA SCORER!

KONSERVATIV STRATEGI

— KAXIG SVING

Om scoren ir det viktigaste skall
du alltid spela det slag som du vet
att du klarar av, inte det slag som
Tiger Woods eller Annika Séren-
stam skulle ha spelat, inte ens det
slaget du tror att du kanske kla-
rar av.

Att vara helt siker pd att klara
av de slagen du bestimmer dig
for, dr det mest produktiva sittet
att spela ett hdl pa. Det ger digen
"kaxig” sving som ir ett annat sitt
att siga att du svingar aggressivt
eller att du svingar med fullstin-
digt fortroende.

Motsatsen till ovanstiende ir
att ha en djirv strategi och for-
siktig eller tveksam sving. Med
djdrv strategi menar jag i detta fall
att du forsoker dig pd slag som du
inte har fullt fértroende f6r. Det
brukar leda till forsiktiga eller
tveksamma svingar och den sor-
tens svingar leder oftast till mis-
sade slag. Daligt utférande av
djirva eller vighalsiga slag leder
oftast till mycket héga scorer!

Om du upplever dig bekvim
med eller har fortroende for det
du bestimt dig for, kan du givet-
vis anvinda en djirv eller vighal-

sig strategi. Det dr du som viger
médjligheter och risker mot varan-
dra vid varje slag. Ibland skall vi
chansa, det som bland annat skil-
jer en virldsspelare frén en min-
dre duktig, #r att virldsspelaren
oftast vet nir!

Under Scandinavian Masters
2000 berittade Jesper Parnevik
for ngra landslagsspelare om vil-
ken instillning han viljer att ha
infor de flesta slagen han spelar.
Vad han 4n beslutar sig for s vil-
jer han att inte bry sig om var
bollen hamnar. Om det ir ett
procentslag eller ett mycket djirvt
attackerande slag sa spelar han
slaget "utan att bry sig”.

— D4 kan jag svinga fritt, det
finns inget som hindrar min
sving, sade Jesper. Det ir svért att
forklara, det later konstigt men
jag dr ndstan loj.

Det har krivts ménga 4rs rutin
och erfarenhet och mycket tri-
ning av Jesper for att komma dit
han 4r idag. Siktar du mot virlds-
eliten kan du redan nu vilja att
anvinda en instillning som pas-
sar ditt sitt att vara och spela.
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STRATEGI VID NARSPEL.

Om slaget tilldter, s3 viljer de
flesta duktiga spelare alltid att lan-
dabollen i bérjan av green for att
sedan lita bollen rulla till hilet.
Det idr nimligen, for de allra
flesta, littare att inom sig fore-
stilla bollens rull pd marken 4n
flyke i luften pd korta slag.
Grundtekniken ir dessutom
densamma, varken bollplacering-
en eller rorelsen indras nimnvirt,
det dr enbart klubbvalet och, 1 viss

mdn, svinghastigheten som ir
annorlunda. Prova girna foratt se
om detta sitc gor si att bollen
konstant hamnar nirmare hilet,
dven for dig.

Detta giller vid normala vider-
forhillanden. Om det skulle vara
regn eller vildigt mjuka greener
s& kan det vara ldttare att spela
bollen hégre och landa i nidrheten

av flaggan.

 Ca2.5m avsténd per kiubba
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SAMTAL OCH
REFLEKTION

Under vilken katego-
ri kan du satta halen
pa din hemmabana?
Har du spelat pa
alla ovanstaende
designtyper?

Vilken tycker du ar
bést? Varfor?

BANARKITEKTERS
OLIKA FILOSOFIER

I litteraturen frén omkring 1920
berittas det om tre olika katego-
rier av haldesign:

penal - straffande
heroic - heroisk
strategic - strategisk

Under 1950-talet, d& golfboo-
men var stor i USA, uppkom en
annan form kallad freeway, som
pa svenska skulle kunna férklaras
som “rakt, enkelt och med min-

dre finess”.

Heroisk

Fran det att golf bérjade spelas,

fram till omkring i mitten av
1800-talet, spelade man pd mark

som man fann den. Den mest
eftersokta marken att spela pd _—
var sandiga omrdden utmed
kusten, med svagt béljande
terring, hinderiformavopp- < )
na sandpartier och fint 2
grds.

Nir behovet
av fler golfba-
nor blev storre
fanns inte tillrickligt med links-
land att finna, d& bérjade man
bygga banor pd mindre nskvird




Freeway
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mark indt landet. For att £ mar-
ken att likna linksland byggde
man kullar, sinkor och sandfyll-
da hinder.

De forsta golfbollarna som
fanns var oerhdrt svira att fi upp
i luften, de rullade ddremot nist-
an lika l&ngt p& den hirda marken
som ett “riktigt” spelat slag
genom luften. Banarkitekterna pd
den tiden byggde d& hoga, ona-
turliga jordhégar mittispellinjen
for att straffa de l&ga slagen.
Straffande design var fodd.

Fér att gora golfen mer popu-
ldr f6r de flesta minniskor och
minska de duktiga spelarnas éver-
tag, fdddes strategisk design. Eng-

elsmannen H S Colt
s - (1869-1951) var den
[ som bérjade modifie-
ra de straffande banorna
genom att flytta hindren
bort frin spellinjen. Det var
fortfarande lika manga hin-
der, men istillet for att straffa
de toppade slagen mitt i banan,
tog hindren nu emot de hoo-
kade och sliceade slagen.
Nistan alla hl skall erbju-
da olika méjligheter att né green.
Hinder i varierande svarighets-
grad finns for att f8 spelaren att
redan frin tee medvetet bestim-
ma vilken vig som dr mest lim-
pad attkomma i hal, beroende pd

sin spelstandard. Detta ir grun-
den i strategisk design. Med
andra ord olika spellinjer till
samma hal, dir alla spellinjer
erbjuder anpassade majligheter
och risker.

Strategisk design, nir den ir
som biist, belénar en duktig spe-
lare utan att straffa den som ir
mindre duktig, och tilliter bida
att fi ut mesta méjliga av sitt spel.

Heroisk design ir en bland-
ning av straffande och strategisk.
Den skulle erbjuda spelaren ett
straffande hinder, men ge spela-
ren méjlighet att vilja hur myck-
et av hindret som skulle "skiras”
av. Bra heroisk design kan sam-
manfattas med f6ljande, ju mer
man riskerar desto storre bels-
ning.

Freeway-design karakteriseras
av raka hil med alla hinder utmed
sidorna. Ofta ir teerna fyrkanti-
ga eller rektangulira och gree-
nerna helt runda. Syftet med free-
way-design var att det skulle gd
fort att spela. Det finns inga val-
mojligheter om hur hélet ska spe-
las, rakt fram giller, och de som

inte spelar rakt blir ordentligt
straffade.
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NAGRA ANVANDBARA RAD FOR LAGRE SCORER

VID SVARIGHETER
ELLER PROBLEMSLAG
Du maste fundera 6ver vad som
hénder om ditt slag inte lyck-
as. Pa nagot satt maste du lam-
na utrymme for en miss genom
att vara medveten om méjliga
faror nér du skall ta dig tillbaka
till ett spelbart lage och sedan
valja det slag som stéller till det

sa lite som mojligt.

SNABBA GREENER

Om greenerna ar valdigt snab-
ba skall du planera dina slag sa
att du ger dig sjalv uppférsput-
tar. Det ar oftast |attare att put-
ta tio meter uppfér én tre meter
utfor. Golf &r ingen exakt veten-
skap och vi kan inte traffa bol-
len perfekt varje gang, men den
har taktiken bor definitivt vara
en del av din spelstrategi.

FAVORITAVSTAND

Om du har ett favoritavstand, till
exempel 95 meter med wedg-
en, som du ar valdigt séker pa
och tycker om, skall du givetvis
planera ditt spel sa att du har
det avstandet kvar pa ett par 5-
hal och att det ar ditt andraslag
pa korta par 4-hal. Detta kan
ocksa variera fran vecka till
vecka.

ANVAND HELA TEE

Det kan I6na sig att titta pa
halet fran bada sidor av tee, for
att marka vilken sida som upp-
levs lattare att spela fran. Fran
den ena sidan kanske ett trad
delvis ar i vagen, medan det
frdn andra sidan ar helt fritt.
Den har taktiken kan l6na sig
aven om det finns ett hinder i
vagen, vissa hal upplevs helt
enkelt béattre fran ena sidan av
tee.

PAR 5-HAL

"Hér férsoker jag alltid att géra
birdie. Ett par kdnns fér mig
som ett férlorat slag. Aven
om jag inte nar in péa tva slag
kénns det i alla fall som om jag

madste gora birdie. Min strategi
varierar emellertid.

Allt hdnger péd hur jag scorat
och, till en viss del, hur jag put-
tar. Om jag inte puttar riktigt bra
kan det hénda att jag bestdm-
mer mig for att spela aggressivt
och satsa pa att spela upp bol-
len pa green pa tva. Om jag sco-
rar daligt kan det ocksa handa
att jag satsar pa att ga in pa tva,
i férhoppning att det ska skapa
en positiv kdnsla. Om spelet
déaremot flyter och jag puttar
bra, kan det hdnda att jag noj-
er mig med att lagga fram bol-
len pa tva eftersom jag kanner
att jag darifran kan spela in bol-
len och putta i for birdie.”
Jesper Parnevik

KLUBBVAL

"Ta alltid en klubba tilll Om jag
dr oséker pa om det ér en 8:a
eller en 7:a, tar jag alltid 7:an.
Om jag tvekar mellan 7:an och
6:an tar jag alltid 6:an. Det ger
mig utrymme att utféra slaget
med ett bra tempo och en rytm
som passar mig. Ta alltid en
klubba tilll”

Ben Hogan
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TRANING AV STRATEGI

THE TWO BRAIN GAME
Spelatva och tva. Vid varje slag
sa skall din kompis bestamma
vilket slag du skall spela. Du
bestémmer vilket slag din kom-
pis skall spela.

Pa detta satt kan man fa reda
pa nya mojligheter att spela
bollen. Ni kommer att marka att
det finns manga sétt att tdnka
pa.

Var tydlig: Skruv? Hogt eller
lagt? Hart eller mjukt? Studsa
och rulla in eller med stopp?
Startpunkt? Landningsomra-
de?

18 JARN

Spela alla utslag med jarntrean
pa par 4:or och par 5:or och
lagg fram dig pa ditt favoritav-
stand pa alla par 5-hal. Aven om
du skulle na green med ett
langt jarn med ditt andra slag,
spela fram bollen.

CALL THE SHOT

Spela tva och tva. Beratta for
din kompis hur du har ténkt dig
att spela slaget. Var du vill att
bollen skall starta, var du vill att

den skall landa och vart den
skall sluta. P4 detta séatt tranar
du framst din beslutsférméaga,
men ni kommer ocksa att 1ara
er avvarandras férmodligen oli-
ka satt att tanka och planera
era slag.

VARTANNAT SLAG

Spela tva och tva. Efter era
utslag spelar ni pa varandras
bollar, du spelar pa din kompis
och din kompis pa din. Efter
andra slaget byter ni tillbaka
igen. Och sa vidare tills bollen
ar i hal.

LANG ELLER KORT
PINNEN

Spela 18 hal och pavarje hal da
du ska spela in mot green,
bestam om du vill spela bollen
lang flaggan eller kort. Du far
inte spela den till flaggan.
Syftet ar att 6ka uppmarksam-
heten pa var basta laget pa
green i férhallande till flaggpla-
ceringen ar.

Variant av évningen: V&l i stal-
let om du vill spela bollen till
hoger eller vanster om flaggan.
Du far inte spela rakt pa.

ATTACK ELLER
SAKERHET

Spela nio hal. P4 vartannat hal
spelar du med attacktdnkande
och pa vartannat spelar du med
sékerhetstankande. Marker du
nagon skillnad?

STRATEGI | NARSPEL
Arbeta med strategi i narspel.
Trédna tillsammans med en
kompis och valj ut ett lage i
taget. Nar du ska sla ar det
kompisen som bestammer slag
och klubba. Var noga med att
forst bestdmma landnings-
punkt och bollbana, darefter
klubba.

MITT PA GREEN

Spela 18 hal. Pa varje hal gér
du inspel mot mitten av gree-
nen. Hur enkelt det an ser ut att
traffa flaggan far du inte spela
mot den.

Syftet ar att upptacka att du
sdllan ligger langt fran pinnen
sd lange du ér mitt pa greenen.



CLUB ME

Spela ihop tva och tva och valj
klubba och slag at varandra.
Malet for spelare A &r att f& spe-
lare B att gora ett sa daligt
resultat som méjligt. Inga wed-
gear far spelas fran tee, ingen
putter pa green och det maste
vara minst fyra klubbor mellan
varje klubbval. Man far med
andra ord inte ge sandwedgen
tva slag i rad.

Syfte: Utveckla strategin och
tvinga fram tankar om var jag
ligger bast for nasta slag.

CLUB ME AGAIN

Som ovan, men nu ar istallet
malet for A att hjélpa B till en sa
bra score som méjligt. B far inte
saga nagot om sina favoritslag
eller klubbval, utan A ger de
klubbor och slag han/hon tyck-
er.

Syfte: Lara av hur ndgon annan
tanker.
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TOWEL GAMES

Be nagon ta en vit handduk och
springa ut pa fairway nar du ska
spela. For varje slag du ska sla,
dirigera handduken till en plats
dar du vill landa din boll. Har
du en rangefinder (laserav-
stdndsmatare) kan du hela
tiden fa exakt matt till land-
ningspunkten.

Syfte: Fortydliga bilden av ett
mal for varje slag.

MISSION IMPOSSIBLE
Ga ihop med en kompis och
leta upp en green som gar att
anvanda. Spelare A:s uppgift ar,
till att bérja med, att hitta ett
"mission impossible”, ett sa
omdjligt 1age som majligt. Bada
spelarna spelar sedan sin boll
dérifran och i hal. Vunnet hal
ger en poang.

Syfte: Att fundera Over basta
sdttet att ta sig ur ett svart
lage. Ar det kanske till och med
battre att droppa?

SPELA FRAN TEE MED
FEL KLUBBA

Spela nio hal pa banan. Spela
ut med helt "fel” klubbor, sa att
du far spela banan ur en helt
ny synvinkel.

UTMANA EN KOMPIS PA
POANGGOLF

1 poang for fairwaytraff, 1
poéng for greentraff, 1 podng
for birdie och 1 poang for up &
down. Bogey eller mer ger all-
tid O poang.

18-HALSMATCHEN

Titta igenom scorekortet innan
du bdérjar rundan. Bestdm en
score som du skulle kdnna dig
noéjd med efterat, pa varje
enskilt hal. Din uppgift ar nu att
spela match mot denna score
och malet ar naturligtvis att
vinna matchen.

Syfte: Att sprénga granser.
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PRESENTATION AV FORFATTAREN
Magnus Sunesson.

Magnus spelade &ren 1987-88 och
1990-94 sammanlagt sju sdsonger pa
Europatouren.

1989 vann Magnus Order of Merit pa
den svenska touren med ett rekord
som faktiskt star sig an idag. Han var
tolva i British Open 1991 och fyra i PGA
Championchip 1992.

Han har representerat Sverige i lands-
lagssammanhang som pojke, junior
och senior under 80-talet.

Efter sin spelarkarriar har han fokuse-
rat pa trénar- och coachrollen. Mellan
1995 och 1998 var han pa Drottning-
holms GK som headpro. Under den
tiden arbetade han ocksd med pojk-
och herrlandslagen. Han arbetade
aven till viss del med svenska dam-
proffs.

Fran 1999 har Magnus en halv-
tidstjanst pa Svenska Golfférbundet,
dér han arbetar med spelare pa Chal-
lenge-touren med uppgift att fa fler spe-
lare att utvecklas till Europa- och USA-
tourklass.

Hello Sweden Future Team bildades
1999. Magnus verkar dar som coach
for fyra lovande spelare och efter den
forsta tva-arssatsningen var tva spe-
lare redan ute pa Europatouren.

LITTERATURTIPS

Svensk Golftraning en serie med
tolv haften, SISU Idrottshécker 2002.
e Utrustning, bollflyktslagar

e Puttning.

e Chip och putt

e Pitch och putt

e Bunkerslag och putt

o Langa spelet

o Kost for golfare

e Spelstrategi och taktik

e Mitt vinnarrecept

o Fysisk traning for golfare

e Golfévningar fér barn och ungdom
e Spelévningar

Golfens 54-kalender,

SISU Idrottsbdcker 2002.
Uppdrag Golf,

SISU Idrottsbdcker 2001.
At bast,

SISU Idrottsbdcker 2001.
Coaching,

SISU Idrottsbdcker 2000.

WEBSIDOR
www.golf.se
www.sisuidrottsbocker.se

KALLANVISNING:

Svensk Golf, nr 6 2001

Golf my way, J Nicklaus

Golf is not a game of perfect, B Rotella
Golf course architecture, M J Hurdzan
The Hogan mystique, J Alexander
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MODELL SVENSK

GOLFTRANING

Spelforstaelse ar en viktig
ingrediens i manga idrotter. Vad
betyder begreppet spelforsta-
else i golf och hur kan det tra-
nas? Gar det att lara sig spelet
golf pa ett satt som gor att
spelets olika delar lars in, sam-
tidigt som forstaelsen for hur
dessa delar ska anvandas
utvecklas?

Forskare har konstaterat att den
taktiska formagan ckar d& spelaren
har ndgon form av spelférstelse
innan spelets mera tekniska for-
mégor presenteras. Tankarna utgar
fran modellen ”Games for under-
standing”, utvecklad av engels-
mannen Rod Thorpe. Svensk Golf-
trining bygger pé att genom spel-
lika tester och 6vningar uppticka
styrkor och brister, som kan finnas
i olika delar av modellen, och dir-
igenom utveckla spelaren till en
mera komplett golfare.

SPELETS IDE OCH FORM
Grunden for spelforstelse 4r for-
stielsen for vad spelet gér ut pa.

Golfens hela idé dr att fi bollen i hal

pa sd f slag som mojligt. Som spel
betraktat 4dr det vad man kallar ett
“target game” - ett mélspel - diir vi
ska sla en boll mot ett mil, mot
halet, ndgonstans pd greenen, pd
fairway eller liknande. Utan denn-
na forstelse saknar spelet mening.

SPELFORSTAELSE

Nista steg handlar om att forstd
spelets villkor. Nagra faktorer dik-
terar hur vi fir bidra oss t. Hir
finns spelets regler, men ocksd mer
oskrivna virderingar som golfens
historia, tradition och dess etikett.
Ocks8 utrustningen dikterar vill-
kor for spelet genom dess anvind-
ningsomriden och utformning. Ju
storre kunskaper en spelare har om
detta, desto fler valmsjligheter har
spelaren under spelets ging. Golf-
banan, dess arkitektur och layout
4r en annan vikeig faktor som
bestimmer pé vilket sitt bollen kan
spelas i hal.

TAKTISK MEDVETENHET

Med forstelse for spelet kan spe-
laren bestimma vilken taktik som
4r bist limpad for att spela spelet.
Beslut som ska placera bollen i






PGA Sverige dr en intresseorganisa- Svenska Golfforbundet

tion fér damer och herrar som Kevingestrand 20

huvudsakligen forsorjer sig pa sitt Box 84

golfkunnande, antingen som Club 182 11 Danderyd

Professional eller Tournament

Professional. PGA Sverige
Tylosand

PGA har som overgripande uppgift 302 73 Halmstad

att verka for att golfens tradition och

kultur uppritthélls i harmoni med SISU Idrottsbocker

svensk idrotts allmanna inriktning, Idrottens Hus

123 87 Farsta
PGA har som indamél att utbilda och
uppratthélla en yrkesmassig kar av
Club Professionals och Tournament
Professionals. Utbildningen av Club
Professionals skall genomf6ras i sam-
verkan med SGF i syfte att ge golfs-
verige vilutbildade Club
Professionals som kan erbjuda service
och utbildning anpassad till spelare i
alla 8ldrar och klubbarnas behov.
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